Even voorstellen

Mijn achtergrond ligt in de kinderopvang
waar ik jarenlange ervaring op heb gedaan in
het werken met jonge kinderen in de leef-
tijd van 2 t/m 12 jaar. Aan de Hogeschool
Utrecht heb ik achtereenvolgens de oplei-
ding tot spel-agoog (het aanleren van spelen)
en speltherapeut gevolgd. Naast mijn werk
als speltherapeut, ben ik werkzaam bij een
opvoedsteunpunt in Rotterdam.

Diane Lock

In de bijna 10 jaar die ik in het basisonderwijs
als leerkracht en ib-er werkzaam was, kwam

ik veel kinderen tegen met (diepliggende)
emotionele problemen. Mijn hart ging vooral
naar deze kinderen uit. Daarom heb ik na een
studie ortho-pedagogiek, de opleiding voor
speltherapie aan de Hogeschool te Utrecht
gevolgd. Naast Capelle aan den IJssel, werk ik
ook in de vestiging van Papillon Bodegraven.

Mirjam Reinders

Wilt u meer informatie?

Diane Lock
Mob.tel: 06-13837852
E-mail: diane009@planet.nl
Aangesloten bij de Nederlandse Vereniging van
Speltherapeuten (NVVS)

Mirjam Reinders
Mob .tel: 06-51569200
E-mail: m.reinderssmit@gmail.com
Aangesloten bij de Nederlandse Vereniging van
Speltherapeuten (NVVS)
en
bij het Netwerk Christen Kindertherapeuten

Praktijkadres: Damsterdiep 54
Capelle aan den IJssel.

Papillon heeft ook een vestiging in Bodegraven:

P.J.Smit-Westerduin
Telefoon: 0172 - 651123/06-20819577
E-mail: cobiewesterduin@gmail.com

www . speltherapiepapillon.nl

Praktijk voor
Speltherapie



Wat houdt speltherapie in?

Speltherapie is een therapievorm die speciaal
is ontwikkeld voor kinderen. Zoals de vol-
wassene zijn belevingswereld in woorden kan
uitdrukken, zo vertelt het kind zijn ervaringen
en de beleving van zijn wereld in spel of door
middel van spel. Speltherapie kan een uitkomst
zijn voor kinderen die op de een of andere
manier geremd worden of vastgelopen zijn in
hun (emotionele) ontwikkeling.

Voor welke kinderen?

Voor kinderen van + 3 jaar tot + 12 jaar, die
emotionele problemen hebben.

Bijvoorbeeld omdat ze een ingrijpende
gebeurtenis hebben meegemaakt, zoals:

o verlies (dierbaren)
o verhuizing

. ziekenhuisopname
° pesten

o mishandeling

° misbruik (seksueel)

° enz.

Wat heeft mijn kind toch?

Emotionele problemen kunnen zich bij kinderen onder
andere uiten door:

o slaapproblemen

o gedragsproblemen

. concentratieproblemen

. regressie: bedplassen

° andere symptomen, waardoor u denkt:

wat heeft dit kind toch?

Soms heeft een kind geen duidelijke klachten, maar
hebben ouders de indruk dat hun kind niet “lekker in
z'n vel zit". Ook dan kan speltherapie helpen.

Verloop van de therapie

Door het kind te laten spelen, door mee te spelen en
te observeren, leert de therapeut de 'speeltaal’ van
het kind te begrijpen.

De therapeut maakt in dit proces gebruik van de
vermogens die het kind zelf in zich heeft.

De spelsessies duren een uur en vinden één keer per
week plaats. Een therapie duurt meestal fussen de 10
en 30 sessies.

Doel van de therapie

Het doel van speltherapie is het kind te hel-
pen zijn belevingswereld te verruimen, zodat
het kind zich verder kan ontplooien en kan
groeien in zijn ontwikkeling. Gesteund door
de therapeut krijgt het kind de gelegenheid
de conflicten waar hij mee worstelt te uiten,
nieuwe ervaringen op te doen en zijn eigen
mogelijkheden weer te ontdekken en te
gebruiken.

Samen sta je sterkl

Binnen de speltherapie gaan we er vanuit dat
een kind deel uitmaakt van een gezin, familie
of gemeenschap. Onze therapie stopt dan
ook niet bij het kind. Ouders, opvoeders of
verzorgers zijn van wezenlijk belang bij het
therapeutisch proces. Zij worden regelmatig
uitgenodigd voor een evaluatiegesprek.

Vergoeding

Speltherapie wordt door een aantal
zorgverzekeraars (gedeeltelijk) vergoed.



