kosten

o eerste kennismakingsgesprek is kosteloos

e vervolggesprekken met ouders/ verzorgers 50
euro per gesprek

e spelsessies 60 euro per uur

e prijzen zijn inclusief 19% BTW, verslaglegging
na elke sessie, het behandelplan en eventuele
reiskosten

Neem contact op met de zorgverzekeraar om te
kijken of de therapie geheel of gedeeltelijk ver-
goed kan worden. Speltherapie valt onder overige
paramedische praktijken en alternatieve gene-
zers. Kinderen met een beperking waarvan de
diagnose gesteld is komen in aanmerking voor
een Persoons Gebonden Budget (PGB). Hieruit
kan speltherapie bekostigd worden.

registraties

Nederlandse Vereniging Van Speltherapeuten
(NVVS)

Netwerk Christen Kinder Therapeuten (NCKT)
Kamer van Koophandel nr. 24466142

praktijk
voor
speltherapie

geeft het kind vrij spel



spelen als therapie

Spelen is voor een kind van levensbelang. Door te
spelen leert het de wereld kennen en ontdekt het
kind wie het is en wat hij kan. Door het spelen
verwerkt het kind de dag. In het spel kunnen er
spanningen worden ontladen, waardoor deze ver-
minderen. Ook biedt het de mogelijkheid om ge-
voelens te uiten of gedrag uit te proberen. Door
te spelen kan het kind beter met gebeurtenissen,
zichzelf en anderen omgaan. Soms kunnen er
dingen gebeuren in het leven van een kind die te
ingrijpend zijn om het op
manier te verwerken. Speltherapie kan dan hel-
pend zijn. Volwassenen praten hun problemen
uit, kinderen spelen het uit.

voor wie

Speltherapie wordt gegeven aan kinderen van 3
tot 12 jaar met sociaal-emotionele problemen.
Ook voor kinderen en volwassenen met een be-
perking kan speltherapie waardevol zijn.

Ouders, verzorgers en anderen kunnen signaleren
dat het niet goed gaat met een kind. Het kind zit

niet lekker in zijn vel en er lijkt een emotionele
blokkade te zitten die het kind beperkt in zijn ont-
wikkeling en functioneren. Een kind geeft vaak al-
lerlei signalen waarmee hij wil aangeven dat er iets
aan de hand is en daarmee om hulp vraagt.

signalen

Er zijn kinderen die dit uiten in stil en teruggetrok-
ken gedrag. Anderen laten extreme boosheid of bij-
2Bnd8rBfig¥Pfy b Edray 2iEn. Bdt Rah Gijn dat het
functioneren op school minder goed gaat. Sommige
kinderen voelen zich onzeker, hebben veel ruzie of
huilen vaak. Er zijn ook kinderen die psychosomati-
sche klachten hebben. Dit zijn klachten zoals b.v.
buikpijn, hoofdpijn, bedplassen waarbij geen medi-
sche oorzaak te vinden is.

Deze signalen kunnen voortkomen uit nare gebeur-
tenissen zoals: echtscheiding, gepest worden, een
ziekenhuisopname, het overlijden van een geliefd
persoon, mishandeling, een beperking etc. Als pro-
blemen worden ervaren tussen het kind en zijn ou-
ders/verzorgers waarbij het begrijpen van elkaar
steeds moeilijker wordt kan dit ook een reden zijn
voor speltherapie.

doel van de therapie

Het doel van speltherapie is het verminderen en/of
opheffen van emotionele blokkades, waardoor het
kind weer beter in zijn vel komt te zitten en weer
goed kan functioneren binnen zijn ontwikkeling.

werkwijze

1) De therapie start met twee gesprekken met
ouders/verzorgers.

2) Daarna volgen 5 spelsessies ter observatie
(1 x per week 1 uur).

3) Nadien wordt besloten de therapie wel of
niet voort te zetten.

4) Er wordt een behandelplan gemaakt.

5) Afhankelijk van het probleem volgen er nog

15 tot 25 sessies.

De therapie wordt uitgevoerd in nauwe samen-
werking met ouders/verzorgers waarbij na elke 5
sessies een gesprek volgt.



